
断捨離をする前に ＆ 新しい服を買う前に知っておきたい
★------------------------------------------------------------------------------------------ 

上質服を新感覚で復活させながら 希望を復活させる新しいアイテをそろえて 

       いくことで 唯一無二のＭｙスタイル確立につながる   おしゃれ意欲復活セミナー
-------------------------------------------------------------------------------------------★ 

 

 

 

セミナー日程 

１１月３日（日）/23 日（土） 内容は同じ 

時間:１０:３０～１２:００ 

場所：地下鉄白金台駅 １番出口すぐ 

お申込み後 詳細ご連絡致します。 

参加費：５，０００円 当日お支払下さい 

申し込み方法：下記の電話かメールに 

電話（０３）３４４４－６４１４ あるいは 

   ０９０－３４３５－４８５９  

メール：mari0430@suisui.ne.jp 

特典：後日 コンサルティングにお申込み

の場合は ５，０００円割引 

 

 

女性には さまざまな転機があり、 

いろんな理由で時としておしゃれ意欲を

失ってしまうこともあります。 

でも その火種は消えることなく 実は 

再燃のチャンスさえあれば また輝き始

めます。私はセミナーやコンサルティング

を行うたびに 参加者の皆さんの反応や

表情から そのことを 実感しています。 

 My スタイルが確立していないと 起こる問題です ↓ 

 

・「クローゼットは一杯なのに いざとなると着る服がない..」 

・「以前は似合っていた服も 今着るとなぜか冴えない」 

・「好きなのに活かせてない上質の服、 どうにかならないかな」 

・「写真やふと見たショーウィンドーに映る自分を見て愕然とした」 

・「買い物に行っても 似合う服がない、どうしたらいいの」 

・「周囲の環境もあり 最近おしゃれに気合いが入らなくなった」 

・「断捨離しようと思うが、なかなか進まない、しても同じことが繰り返す」 

思いあたることがあれば おしゃれ意欲復活セミナーがお役に立ちます 

 

メッセージ  

私は 前職２０年でグローバル企業の外国人に日本語を教え １０００人以上のさまざまな

国籍の人をクライアントとしていたことから よく彼らのホームパーティーにも招かれました。 

彼らのライフスタイルをオン、オフ共に まじかに見て触発される事も多く その経験から 

今の私たち日本人に必要なものは 自分の理想とするライフスタイルに合ったものを  

他の誰の視点でもないしっかりした自分軸で選び所有し、コーディネートしていく力だというこ

とを強く感じました。 

 

今は不況の日本ですが それでも家にはたくさんの使いきれてないモノがありませんか？ 

女性の場合は特にクローゼットにそれが表れています。そこでまずは 一番身近な 毎日 

着る服装に関して、My スタイルを確立し、開ける度に嬉しくなる My コレクションが詰まった

理想のクローゼットにできたなら・・・・・そこが理想のライフスタイル構築への第一歩となる 

はず・・・・という思いから 

現在は、白金台の自宅サロンにて 

おしゃれに 停滞感や迷い・ジレンマ・悩みを感じている女性向けに おしゃれ意欲を復活

させ、ｍｙスタイルを確立していくための セミナーや個人コンサルティングを行っています。 

参加者の声 

＊自分に合ったサクセスカラーを見つけることが いかに大切かを痛感した 

＊たんに新しい服を買うだけではなく いかに手持ちのものも活かしていくかのコツも教えてもらえたこ

とが とても勉強になった 

＊派手色の服、活用できるインナー、スカーフの使い方、メガネフレームなど目から鱗のノウハウがた

くさんあって、来てよかった、とても楽しかった 

＊これでもいいけど、もう一工夫の考え方はぜひ実践していきたい、顔周りのアクセサリーやストール

の使い方が大変勉強になった。テンポよく あっという間に時間が過ぎた 

＊山中さんが次第に変わっていくのが実際に見られて分かりやすかった。 

＊改めてクローゼットの中を確認したいと思った。ファッションショーを見ているようで  

楽しかった 

 

mailto:mari0430@suisui.ne.jp

